September 14, 2023
Dear Parent/Guardian,

Welcome back! Our goal is to keep everyone in school healthy and ready to learn. Since there has
been an increase in COVID cases, we are asking if your child is sick with symptoms to please keep
them home from school. Please monitor your child for symptoms of COVID.

Guidelines for Children with Symptoms NOT Exposed to COVID-19:
We recommend monitoring your child daily for symptoms of COVID-19. Symptoms may include
any of the following:
o Fever (100.0° Fahrenheit or higher), chills or shaking chills
Difficulty breathing or shortness of breath
New loss of taste or smell
Muscle aches or body aches
Cough (not due to other known causes, such as a chronic cough)
Sore throat, when in combination with other symptoms
Nausea or vomiting, when in combination with other symptoms
Headache, when in combination with other symptoms
Fatigue, when in combination with other symptoms
Nasal congestion or runny nose (not due to other known causes, such as allergies), in
combination with other symptoms.

If your child has any of these symptoms at home, keep them home from school.

e Report the absence to your child’s school and the school nurse.

e Use a rapid antigen self-test kit to determine if your child’'s symptoms are COVID-19.

o If the test is negative and symptoms are mild, your child may return to school as long as
they have been fever-free for at least 24 hours without fever-reducing medication, and they
are feeling well.

o If symptoms continue, worsen or additional symptoms begin, keep your child home and
test again daily

e If your child tests positive, follow the guidelines below and notify the school nurse.

If your child is at school when symptoms develop, they will be assessed by the school nurse and
sent home.

School nurses will not be doing COVID-19 testing on students. We will not be distributing COVID-
19 antigen tests. Please make sure your emergency contact information is up to date and develop
a plan to pick your child up from school as soon as possible should you need to.

Guidelines for children who test positive for COVID (regardless of vaccine status)

o If your child tests positive they must isolate at home for at least 5 full days.

e To count days forisolation, Day 0 is the first day of symptoms or the day the positive test
was taken, whichever comes first.

e If your child does not have symptoms or symptoms are resolving, and they have been
fever-free without the use of fever-reducing medicine for 24 hours, they may return to
school on Day 6 and must wear a high-quality mask at school for an additional 5 days,
through Day 10.

e If your child remains symptom-free and has a negative test on Day 5 or later, they do not
need to mask.

e If your child is unable to mask, they may return to programming with a negative test on Day
5 or later.

e Masks can be removed for eating, drinking and when outside



e Immunocompromised children should isolate at home for 10 days and then return on day
11 if symptoms are improving.
¢ Notify the school and your school nurse if your child tests positive

Guidelines for Children Exposed to COVID-19
e No quarantine is required.

If your exposed child has no symptoms:
o They may attend school.
e They should wear a mask through day 10.
e You should test them on the 6th day after exposure as recommended by MA DPH .
e If your child develops any COVID symptoms, follow the guidelines below.

If your child has symptoms:

Give your child a rapid antigen test.

If the test is negative, they may attend school if they feel well enough.

Repeat the test 2 days later.

Test them again on the 6th day after exposure, as recommended by DPH

Your child should wear a mask at school through day 10.

Masks may be removed for eating, drinking and when outside

If your child tests positive, follow the guidance above for children who test positive.

Contact tracing is not required any longer. We will continue to work with the Marlborough Board of
Health in the case of a COVID-19 outbreak. We appreciate your cooperation with this matter.

Sincerely,

Christine Harrington, M.Ed., BSN, RN
Supervisor of Health Services

14 de setembro de 2023

Prezado Pai/Mae/Responsaveis



Bem-vindo de volta! O nosso objetivo ¢ manter todos na escola saudaveis e prontos para
aprender. Uma vez que se registou um aumento de casos de COVID, pedimos que, se a sua
crianga estiver doente com sintomas, o0 mantenha em casa. Por favor, monitorize a sua crianca
para detectar sintomas de COVID.

Diretrizes para criangas com sintomas NAO expostas a COVID-19:
Recomendamos que monitorize a sua crianga diariamente para detectar sintomas de COVID-19.
Os sintomas podem incluir qualquer um dos seguintes:

o Febre (100,0° Fahrenheit ou superior), calafrios ou tremores de calafrios

o Dificuldade em respirar ou falta de ar

¢ Nova perda de paladar ou olfato

e Dores musculares ou dores no corpo

o Tosse (ndo devida a outras causas conhecidas, como uma tosse cronica)

o Dorde garganta, quando em combinacdo com outros sintomas

o Nauseas ou vomitos, quando em combinagdo com outros sintomas

o Dorde cabega, em combinagdo com outros sintomas

o Fadiga, quando em combinagdo com outros sintomas

o Congestdo nasal ou corrimento nasal (ndo devido a outras causas conhecidas, como

alergias), em combinagdo com outros sintomas.

Se a sua crianga tiver algum destes sintomas em casa, nao o deixe ir a escola.

e Comunicar a auséncia a escola da sua criancga e a enfermeira da escola.

e Utilize um kit de auto diagndstico rapido de antigénico para determinar se os sintomas
da sua crianga sao COVID-19.

e Se o teste for negativo e os sintomas forem ligeiros, a sua crianga pode regressar a
escola desde que nao tenha tido febre durante pelo menos 24 horas sem medicagao
para baixar a febre e se sinta bem.

e Se o0s sintomas persistirem, se agravarem ou se surgirem outros sintomas, mantenha a
sua crianga em casa e faga um novo teste diariamente

e Se o teste da sua crianga for positivo, siga as diretrizes abaixo e informe a enfermeira
da escola.

Se a sua crianga estiver na escola quando os sintomas se manifestarem, sera avaliado pela
enfermeira da escola e enviado para casa.

Os enfermeiros escolares nao efetuarao testes a COVID-19 nos alunos. Nao iremos distribuir
testes de antigénico COVID-19. Certifique-se de que as suas informagdes de contato de
emergéncia estao atualizadas e elabore um plano para ir buscar a sua crianga a escola o mais
rapidamente possivel, caso seja necessario.

Diretrizes para criangas com testes positivos a COVID (independentemente do estatuto
vacinal)

e Se o teste for positivo, a sua crianga deve ficar isolado em casa durante pelo menos 5
dias completos.



Para contar os dias para o isolamento, o Dia 0 é o primeiro dia de sintomas ou o dia
em que o teste positivo foi efetuado, consoante o que ocorrer primeiro.

Se a sua crianga nao tiver sintomas ou se os sintomas estiverem a desaparecer e nao
tiver tido febre sem a utilizagdo de medicamentos para a redugao da febre durante 24
horas, pode regressar a escola no 6° dia e deve usar uma mascara de alta qualidade
na escola durante mais 5 dias, até ao 10° dia.

Se a sua crianga nao tiver sintomas e tiver um teste negativo no dia 5 ou mais tarde,
nao precisa de fazer uma madscara.

Se a sua crianga nao conseguir mascarar, pode regressar a programagao com um
teste negativo no dia 5 ou mais tarde.

As mascaras podem ser retiradas para comer, beber e sair a rua

As criangas imunocomprometidas devem ficar isoladas em casa durante 10

dias e regressar no 11° dia se os sintomas estiverem a melhorar.

Notificar a escola e a enfermeira escolar se a sua crianga tiver um resultado positivo

Diretrizes para criangas expostas a COVID-19

Nao é necessaria quarentena.

Se a sua crianga exposto nao tiver sintomas:

Podem frequentar a escola.

Devem usar uma mascara até ao 10° dia.

Deve testa-los no 6° dia apds a exposigao, tal como recomendado pelo MA DPH .

Se a sua crianga desenvolver quaisquer sintomas de COVID, siga as diretrizes abaixo.

Se a sua crianga tiver sintomas:

Faca um teste rapido de antigénico a sua crianga.

o Se o teste for negativo, a crianga pode frequentar a escola se se sentir

suficientemente bem.
Repetir o teste 2 dias mais tarde.
Testa-los novamente no sexto dia apos a exposi¢ao, conforme recomendado pelo DPH
A sua crianga deve usar uma mascara na escola até ao 10° dia.
As mascaras podem ser retiradas para comer, beber e para sair a rua

Se o teste da sua crianga for positivo, siga as orientagdes acima indicadas para criangas
com teste positivo.

O rastreio de contatos ja ndo é necessario. Continuaremos a trabalhar com o Conselho de
Saude de Marlborough no caso de um surto de COVID-19. Agradecemos a vossa
cooperagao nesta matéria.

Com os melhores cumprimentos,

Christine Harrington, M.Ed., BSN, RN
Supervisor dos servigos de saude



14 de septiembre de 2023

Queridos padres y/o tutores:

iBienvenidos nuevamente! Nuestra meta es mantener a todos en la escuela sanos y listos para
aprender. Ya que ha habido un aumento en los casos de COVID, le pedimos que si su hijo esta
enfermo y mostrando sintomas por favor no lo mande a la escuela; vigilelo por sintomas de
COVID.

Guia para los ninos que tienen sintomas, pero no han estado expuestos a COVID-19:
Recomendamos que vigile a su hijo diariamente para controlar los sintomas COVID-19. Los
sintomas pueden ser cualquiera de los siguientes:

o Fiebre (100.0° Fahrenheit o mas), escalofrio

o Dificultad para respirar o falta de aire

o Pérdida reciente del gusto u olfato.

e Dolor muscular o corporal

e Tos (que no se deba a otras causas conocidas, como tos crénica)

o Dolor de garganta, cuando esta combinado con otros sintomas.

« Nausea o vomito, cuando esta combinado con otros sintomas.

e Dolor de cabeza, cuando esta combinado con otros sintomas.

o Fatiga, cuando esta combinado con otros sintomas.

e congestion o goteo nasal (que no se deba a otras causas conocidas como una alergia),

cuando esta combinado con otros sintomas.

Si su hijo presenta cualquiera de estos sintomas en casa, no lo envia a la escuela.

e Informe la ausencia a la escuela de su hijo y a la enfermera escolar.

o Utilice un autotest rapido de antigenos para determinar si los sintomas de su hijo son de
COVID-19.

o Sila prueba es negativa y los sintomas son leves, su hijo puede volver a la escuela
siempre que no haya tenido fiebre durante al menos 24 horas sin medicacién antifebril y
se encuentre bien.

e Silos sintomas contindan, empeoran o aparecen nuevos sintomas, no lo envie a la
escuela y vuelva a realizar la prueba diariamente.

o Sila prueba da positivo, siga las pautas que se indican a continuacién y notifique a la
enfermera del colegio.

Si su hijo esta en la escuela cuando aparecen los sintomas, la enfermera lo revisara y lo enviara
a casa.

Las enfermeras escolares no haran pruebas de COVID-19 para los alumnos. No distribuiremos
pruebas de antigenos de COVID-19. Por favor asegurese de que su informacion de contacto
esté actualizada y tenga un plan para recoger a su hijo de la escuela lo antes posible si es
necesario.

Guia para los nifos que dan positivo COVID (sin importar el estado de vacunacién)

e Sila prueba de su hijo da positivo deben aislarse en casa por al menos 5 dias enteros.
e Para empezar a contar los dias, el dia 0 es el primer dia que tenga sintomas o el dia que
dé positivo, lo que ocurra primero.



Si su hijo no tiene sintomas o estan disminuidos y no han tenido fiebre sin tomar
medicina antifebril por 24 horas, pueden volver a la escuela el 6to dia y deben usar un
barbijo de buena calidad por 5 dias mas, o sea, hasta el 10mo dia.

Si su hijo no tiene sintomas y tiene un resultado negativo en el 5to dia, no necesitara
usar la mascarilla.

Si su hijo no puede usar un barbijo, puede volver a la escuela el 5to dia o después de
este teniendo un resultado negativo.

Los barbijos pueden removidos para comer, beber y cuando estén afuera.

Los nifios con inmunodeficiencia deben aislarse en casa durante 10 dias y volver el dia
11 si los sintomas mejoran.

Notifique a la escuela y a la enfermera escolar si su hijo da positivo.

Guia para los ninos que han sido expuestos a COVID-19

No necesitan estar en cuarentena.

Si su hijo ha estado expuesto, pero no tiene sintomas:

Puede ir a la escuela.

Deben usar la mascarilla por 10 dias.

Debe hacerle la prueba el 6to dia después de haber estado expuesto, segun lo
recomendado por el Departamento de Salud Publica de Massachusetts (MA DPH).

Si su hijo presenta sintomas de COVID, siga las normas que estan a continuacion.

Si su hijo tiene sintomas:

Hagale una prueba rapida de antigenos.

Si le da negativo, pueden ir a la escuela si se sienten bien.

Repita la prueba en 2 dias.

Repita la prueba en el 6to dia después de haber estado expuesto, segun la
recomendacion de DPH

Su hijo debe usar la mascarilla en la escuela por 10 dias

Puede quitarse la mascarilla para comer, beber y cuando esté afuera.

Si su hijo da positivo para COVID siga las instrucciones previas.

Ya no es necesario rastrear los contactos. Seguiremos colaborando con el Consejo de Salud de
Marlborough en caso de un brote de COVID-19. Agradecemos su cooperacion en este asunto.

Atentamente,

Christine Harrington, M.Ed., BSN, RN
Supervisora de Servicios de salud
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